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CONMED Class

Arthroskopie-Kurs

AGENDA

FREITAG, 28. AUGUST 2026

14:00 Uhr

Begriilung
CONMED & wissenschaftliche Leiter

THEORIE UND HANDS-ON KNIEARTHROSKOPIE
(MODERATION HAWI/FRINGS)

14:15 Uhr

14:30 Uhr

14:45 Uhr

15:00 Uhr

15:15 Uhr

19:00 Uhr

Kniearthroskopie Step by Step: Zugang,
Orientierung und sicherer Rundgang
(How-to Slide + Video-Demonstration)

Bilal Farouk El-Zayat

Meniskus erhalten statt entfernen: Moderne
Strategien fiir eine erfolgreiche Versorgung
(How-to Slide + Video-Demonstration)

Frederic Pastor

Das vordere Kreuzband im Fokus: Individuelle
Transplantatwahl und operative Versorgung
(How-to Slide + Video-Demonstration)

Jannik Frings

Einfiihrung in das Hands-on-Lab:
Implantate und Instrumente
CONMED

Workshop am Knie Préparat:

Arthroskopie und Portalanlage, Diagnostischer
Rundgang, Meniskussanierung und vordere
Kreuzbandersatzplastik

Abendessen



SAMSTAG, 29. AUGUST 2026

THEORIE UND HANDS-ON SCHULTERARTHROSKOPIE
(MODERATION EL-ZAYAT/FAL)

BLOCK |

09:00 Uhr

BLOCK Il

09:30 Uhr

BLOCK Il

10:30 Uhr

11:00 Uhr

11:15 Uhr

12:00 Uhr

Von der Lagerung iiber den diagnostischen
Rundgang bis zur subakromialen Dekompression,
AC-Gelenkresektion und zum Management der
langen Bizepssehne

(How-to Slide + Video-Demonstration)

Milad Farkhondeh Fal

Rotatorenmanschettenldsionen im Fokus:

Von der Sehnenverletzung zur arthroskopischen
Versorgung

(How-to Slide + Video-Demonstration)

Nael Hawi

Schulterinstabilitdt verstehen und behandeln:
Von der Erstluxation bis zur Rezidivinstabilitit
(How-to Slide + Video-Demonstration)

Bilal Farouk El-Zayat

Einfiihrung in das Hands-on-Lab:
Implantate und Instrumente
CONMED

Pause und Mittagessen, Industrieausstellung

Workshop am Schulter Préparat

Arthroskopie und Portalanlage, subakromiale
Dekompression, AC-Gelenksresektion, Bizeps-
sehnensanierung, Bankart Repair und Rotatoren-
manschettenrekonstruktion

ca. 16:00 Uhr Ausgabe der Teilnahmezertifikate



FACULTY
Prof. Dr. med. Bilal Farouk El-Zayat
OrthoMedicum Mittelhessen, Marburg

Dr. med. Milad Farkhondeh Fal
Orthopadie Zentrum Hamburg / Schén Klinik Hamburg

PD Dr. med. Jannik Frings
Klinik fir Orthopadie und Unfallchirurgie,
Universitatsklinikum Schleswig-Holstein

Prof. Dr. med. Nael Hawi, MBA
Orthopéadisch Chirurgische Praxisklinik Braunschweig (OCP)

PD Dr. med. Frederic Pastor
Orthopadie und Unfallchirurgie, Stadtisches Klinikum Braunschweig
VERANSTALTUNGSORT

Medizinische Hochschule Hannover (MHH), Horsaal Gebéude |2 /
Anatomie, Carl-Neuberg-Stral3e 1, 30625 Hannover

ANMELDUNG UND WEITERE INFORMATIONEN

Punkte der DVSE sind beantragt. Weitere Informationen erhalten Sie
uber den QR-Code.
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