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AGENdA 
FREiTAG, 28. AUGUsT 2026 

14:00 Uhr       Begrüßung 
                      CONMED & wissenschaftliche Leiter 

ThEoRiE UNd hANds-oN KNiEARThRosKoPiE  
(ModERATioN hAWi/FRiNGs) 

14:15 Uhr        Kniearthroskopie step by step: Zugang, 
orientierung und sicherer Rundgang 
(How-to Slide + Video-Demonstration)  
Bilal Farouk El-Zayat 

14:30 Uhr        Meniskus erhalten statt entfernen: Moderne 
 strategien für eine erfolgreiche Versorgung 
(How-to Slide + Video-Demonstration)    
Frederic Pastor  

14:45 Uhr       das vordere Kreuzband im Fokus: individuelle 
Transplantatwahl und operative Versorgung 
(How-to Slide + Video-Demonstration)  
Jannik Frings 

15:00 Uhr       Einführung in das hands-on-Lab: 
implantate und instrumente 
CONMED 

15:15 Uhr        Workshop am Knie Präparat:  
Arthroskopie und Portalanlage, Diagnostischer 
Rundgang, Meniskus sanierung und vordere 
 Kreuzbandersatzplastik 

19:00 Uhr       Abendessen 

CONMED Class  
Arthroskopie-Kurs

THEORIE UND  PRAKTISCHEÜBUNGEN AM PRÄPARAT



sAMsTAG, 29. AUGUsT 2026 

ThEoRiE UNd hANds-oN schULTERARThRosKoPiE 
(ModERATioN EL-ZAyAT/FAL) 

BLocK i           

09:00 Uhr       Von der Lagerung über den diagnostischen 
Rundgang bis zur subakromialen dekompression, 
Ac-Gelenkresektion und zum Management der 
langen Bizepssehne 
(How-to Slide + Video-Demonstration)   
Milad Farkhondeh Fal 

BLocK ii          

09:30 Uhr       Rotatorenmanschettenläsionen im Fokus:  
Von der sehnenverletzung zur arthroskopischen 
Versorgung 
(How-to Slide + Video-Demonstration)  
Nael Hawi 

BLocK iii         

10:30 Uhr        schulterinstabilität verstehen und behandeln:  
Von der Erstluxation bis zur Rezidivinstabilität 
(How-to Slide + Video-Demonstration)     
Bilal Farouk El-Zayat  

11:00 Uhr       Einführung in das hands-on-Lab: 
implantate und instrumente 
CONMED 

11:15 Uhr        Pause und Mittagessen, Industrieausstellung 

12:00 Uhr        Workshop am schulter Präparat   
Arthroskopie und Portalanlage, subakromiale 
 Dekompression, AC-Gelenksresektion, Bizeps -
sehnensanierung, Bankart Repair und Rotatoren -
manschettenrekonstruktion  

ca. 16:00 Uhr Ausgabe der Teilnahmezertifikate 
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Faculty 

prof. Dr. med. Bilal Farouk el-Zayat  
OrthoMedicum Mittelhessen, Marburg 

Dr. med. milad Farkhondeh Fal 
Orthopädie Zentrum Hamburg / Schön Klinik Hamburg 

pD Dr. med. Jannik Frings 
Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie,  
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein 

prof. Dr. med. nael Hawi, mBa 
Orthopädisch Chirurgische Praxisklinik Braunschweig (OCP) 

pD Dr. med. Frederic pastor 
Orthopädie und Unfallchirurgie, Städtisches Klinikum Braunschweig 

Veranstaltungsort 

Medizinische Hochschule Hannover (MHH), Hörsaal Gebäude J2 / 
Anatomie, Carl-Neuberg-Straße 1, 30625 Hannover  

anmelDung unD weItere InFormatIonen 

Punkte der DVSE sind beantragt. Weitere Informationen erhalten Sie 
über den QR-Code. 
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