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SCHULTER/ 
NACKEN

ELLENBOGEN

KNIE/
SCHIENBEIN

RÜCKEN/
FASZIEN

ACHILLESSEHNE /
 FERSE

Extrakorporale 
Stoßwellentherapie
zur Behandlung von Schmerzen

Was sind Stoßwellen?

Stoßwellen sind energiereiche, hörbare Schallwel-
len. In der Medizin werden Stoßwellen bereits seit 
1980 u. a. zur Auflösung von Nierensteinen einge-
setzt. In der modernen Schmerztherapie werden 
niederenergetische Stoßwellen auf die Schmerz-
zonen im Körper übertragen. 

Dort können sie ihre heilende Wirkung entfalten. 
Heilungsprozesse im Körper können beschleu-
nigt werden, der Stoffwechsel wird angeregt, die 
Durchblutung wird gesteigert, geschädigtes Gewe-
be kann sich regenerieren und ausheilen.

Langjährige Erfahrungen belegen, dass mit Hilfe 
dieses Heilverfahrens bestimmte krankhafte Ver-
änderungen an Sehnen, Bändern, Kapseln, Muskeln 
und Knochen, gezielt beseitigt werden können. Die 
extrakorporale Stoßwellentherapie ist eine weitge-
hend risiko- und nebenwirkungsfreie Behandlungs-
methode für Schmerzen am Bewegungsapparat.

In unserer Praxis wenden wir diese Methode 
bereits seit vielen Jahren mit sehr positiven  
Ergebnissen an. 

Sprechen Sie uns gerne an!



  Tennis- oder 
Golferellenbogen

  Patellaspitzen-Syndrom 
(„Jumper‘s knee“)

  Schienbeinschmerzen/ 
Tibiakanten-Syndrom

  Chronische Nacken- und 
Schulterbeschwerden

  Triggerpunkte

  Rückenbeschwerden

  Faszienschmerzen

  Schmerzen der Achillessehne

  Fersenschmerz

Krankheitsbilder und Symptome,
die wir mit der Stoßwellentherapie
behandeln können:

Wie verläuft eine
Stoßwellenbehandlung?

Wie erfolgreich ist die Behandlung?

Wie häufig ist die Behandlung
notwendig und wie lange dauert sie?

Wir führen mit Ihnen eine ausführliche Anamnese 
durch und besprechen mit Ihnen anhand Ihrer Befun-
de und Schilderungen, wie und in welchem Umfang 
eine Stoßwellenbehandlung erfolgen kann.

Am Tag Ihrer Behandlung wird im Behandlungsbe-
reich (z. B. Ellenbogen, Schulter, Knie) ein Hautgel 
aufgetragen, um die Stoßwellen in den Körper einzu-
leiten. Die Schmerzzone wird dabei mit dem Thera-
piekopf umkreist, um möglichst alle Punkte
gleichmäßig mit den Stoßwellen zu versorgen.

Viele Patienten berichten bereits nach ein bis zwei 
Sitzungen, schmerzfrei zu sein oder deutlich ver-
minderte Schmerzen zu verspüren. Wiedergewon-
nene Schmerz- oder Bewegungsfreiheit gibt ein 
Stück Lebensqualität zurück.

Die Behandlung dauert circa 10 Minuten, je nach 
Krankheitsbild. Durchschnittlich sind drei bis sechs 
Sitzungen im Wochenabstand erforderlich, um einen 
ersten Behandlungserfolg zu erzielen.

Je nach Krankheitsbild und Stadium Ihrer Beschwer-
den variieren die Zeiten. Wir stimmen uns engma-
schig mit Ihnen ab und dokumentieren Ihren Be-
handlungsverlauf.
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