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1. GRENZGÄNGER-SYMPOSIUM 
Diagnostik und konservative Therapie  
Schulter/Ellenbogen

15. – 16. November 2024 
in Bad Hindelang – Oberjoch

MSH-Kongress
Waldstraße 25
87448 Waltenhofen

Förderbetrag: 3.000,00 Euro

Förderbetrag: 1.500,00 Euro

Förderbetrag: 1.500,00 Euro

Förderbetrag: 750,00 Euro

Förderbetrag: 750,00 Euro

Förderbetrag: 750,00 Euro

Förderbetrag: 750,00 Euro

Förderbetrag: 750,00 Euro

Referenten

Alfen, Florian Maria Dr. 
Orthopädische Privatpraxis, 
Würzburg

Ambacher, Thomas Dr. 
Schulter- und Ellenbogenchirurgie, 
ATOS Klinik Stuttgart

Böhm, Elisabeth Dr. 
Zentrum für Knie-, Hüft-, 
Schulter- und Ellenbogenchirurgie 
Schön Klinik, München-Harlaching

Geyer, Stephanie PD Dr. 
Schulter- und Ellenbogen-	
chirurgie, 
St. Vinzenz Klinik Pfronten

Hawi, Nael Prof. Dr. 
Orthopädisch-Chirurgische 
Praxisklinik, Braunschweig

Henze, Alexander-Stephan Dr. 
Sportorthopädie, Sektion 
Sport- und Rehabilitations-	
medizin, 
Universitätsklinikum Ulm

Kimmeyer, Michael Dr. 
Klinik für Unfall-, Hand-	
chirurgie und Sportmedizin, 
Vincentius Karlsruhe

Leschinger, Tim PD Dr. 
Klinik und Poliklinik für 
Orthopädie, Unfallchirurgie 
und Plastisch-Ästhetische 
Chirurgie, Universitätsklinikum 
Köln

Piroth, Philipp M.SC. 
Physiotherapie Philipp Piroth, 
Bornheim-Sechtem

Spang, Christoph Dr. 
Orthopädische Privatpraxis, 
Würzburg

Stiller, Peter Dr. 
Facharzt für Allgemein- & 
Notfallmedizin, Medworks, 
Augsburg

http://www.panoramahotel-oberjoch.de
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13:30 – 13:50 Habituelle Schulterinstabilität –  
Grenzen der konservativen 
Therapie

Geyer 

13:50 – 14:10 Epikondylopathie – Grenzen  
der konservativen Therapie

Henze 

14:10 – 14:15 Diskussion

bring your case

14:15 – 14:25 Habituelle Schulterinstabilität Kimmeyer

14:25 – 14:35 Proximale Humerusfraktur Hawi

14:35 – 14:45 Epikondylopathie Ambacher

14:45 – 15:00 Diskussion und Verabschiedung

Workshops* 

1. Anamnese und Gesprächsführung Ambacher 

2. �Klinische Untersuchung Schulter- und 
Ellenbogeninstabilität

Piroth/ 
Kimmeyer 

3. �Medizinische Trainingstherapie im HWS-  
und Schulterbereich

Alfen/Spang

4. Sono Schulter/Ellenbogen Böhm/Hawi 

5. Hilfsmittelversorgung bei Gelenkverletzungen Geyer

6. Stoßwellentherapie Stiller

7. Infiltrationstherapien und Techniken Henze

*7 „Stationen“ parallel, 7 Teilnehmer
7. Infiltrations-
therapien und 
Techniken
Henze

Einladung Programm Programm

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

es ist uns eine große Freude Sie zum 1. Grenzgänger- 
Symposium  –  moderne konservative Therapie in O und U vom 
15. – 16.11.2024 in Bad Hindelang - Oberjoch einzuladen. 

In aktuellen Zeiten werden Behandlungskonzepte in der 
Schulter- und Ellenbogenchirurgie immer umfangreicher. 
Neuere Forschungsergebnisse sowie gesundheitspolitische 
Veränderungen erfordern die Auseinandersetzung mit den 
modernen Möglichkeiten und Grenzen der konservativen 
Therapie. 

Dieses Symposium soll die multimodalen Ansätze, die Limitati-
on und das breite Behandlungsspektrum der konservativen 
Therapien bei Schulter- und Ellenbogenpathologien vermitteln. 
Im Rahmen von Vorträgen und Workshops soll der fachliche 
Austausch unter Kollegen und das Kennenlernen von speziellen 
Untersuchungs- und konservativen Behandlungstechniken (z.B. 
Orthesen, Stoßwelle, Infiltrationstechniken etc.) ermöglicht 
werden. 

Wir freuen uns, Sie in Bad Hindelang - Oberjoch zu begrüßen 
und wünschen Ihnen einen guten Einblick in die konservative 
Therapie sowie einen schönen Ausblick in die Bergwelt!

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Praxis / Klinik

Titel, Vorname, Name

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

E-Mail

Telefon (für evtl. Rückfragen)

MSH-Kongress verarbeitet Ihre Daten aus dem Anmeldeformular zur Abwicklung der 
Veranstaltung (Rechtsgrundlage Art. 6, 1b DSGVO). Empfänger Ihrer Daten sind Mitarbeiter, 
ggf. Hotels bzw. die jeweilige Veranstaltungslokalität, die Zertifizierungsstellen bei Weiter- 
bildungsveranstaltungen mit Zertifikat und ggf. externe Dienstleister, die mitwirken, damit 
die Veranstaltung erfolgreich abläuft. Nach Abschluss der Veranstaltung werden Ihre Daten 
– soweit keine anderen Aufbewahrungsfristen gelten – nach 3 Jahren gelöscht. Weitere 
Datenschutzhinweise finden Sie unter www.msh-kongress.de/datenschutz-anmeldung. 
 
 

 
 

Datum		  Unterschrift / Stempel 
 
Genehmigung der medizinischen Einrichtung 
(Dienstherr / Arbeitgeber / Verwaltung) 
 
Wir, 
(Name der medizinischen Einrichtung), haben die vorstehende 
Einladung zur Kenntnis genommen, erklären uns damit 
einverstanden und genehmigen die Teilnahme. 

Name in Druckbuchstaben

Funktion

Ort, Datum 
 

Unterschrift 		  Stempel 

Anmeldung: info@msh-kongress.de

1. Grenzgänger-SymposiumFreitag, 15.11.2024

15:00 – 15:20 Von der Klinik in die Praxis – 
lohnt sich das?

Ambacher 

15:20 – 15:40 Untersuchung der Schulter 
unter manualtherapeutischen 
Aspekten

Piroth

15:40 - 16:00 Tipps und Tricks – Unter- 
suchung Ellenbogeninstabilität

Geyer 

16:00 – 16:15 Diskussion 

16:15 – 16:45 Kaffeepause 

16:45 – 18:00 Workshops* pro Gruppe 20 min 
+ 5 min Wechselzeit (3 Runden) 

Alle

18:00 – 18:20 Abrechnung von konservativen 
Therapien – was zahlt die 
Kasse?

Henze 

18:20 – 18:40 EBM: konservative Behandlung 
der RM-Tendinopathie

Kimmeyer 

18:40 – 19:00 EBM: Infiltrationstherapie bei 
Epikondylopathie

Leschinger

19:00 – 19:15 Diskussion 

19:30 Abendessen 

Samstag, 16.11.2024

09:00 – 09:20 Konservative Behandlung der 
proximalen Humerusfraktur

Hawi 

09:20 – 09:40 Supportive Therapie der konser- 
vativen Frakturbehandlung

Böhm 

09:40 – 10:00 Indikationen zur Stoßwelle  
bei Schulterpathologien

Stiller 

10:00 – 10:15 Diskussion 

10:15 – 10:45 Kaffeepause 

10:45 – 12:25 Workshops* pro Gruppe 20 min 
+ 5 min Wechselzeit (4 Runden)  

Alle

12:25 – 13:30 Mittagspause

Dr. Thomas AmbacherPD Dr. Stephanie Geyer


