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NACH DER OPERATION
IN DER PRAXIS

Wir erklaren Ihnen die durchgefuhrte
Operation und die geplante Nachbe-
handlung.

Die Einnahme der Medikamente nach
der Operation wird Ihnen erlautert.

Sie erhalten Rezepte fur Kranken-
gymnastik/Lymphdrainage und ein
Reha-Schema. Bitte vereinbaren Sie
Termine (Therapiebeginn beachten,
zweimal pro Woche).

Sie erhalten Termine zur Nachkontrolle
und Nachsorge.

Bitte beachten Sie, dass das Duschen
erst nach Anlage von Duschpflastern
maoglich wird. Dieses wird in der Regel
im Rahmen der 1. Kontrolluntersuchung
angelegt.

Sie erhalten ggf. eine Krankmeldung,
die bei Bedarf verlangert wird.

Sie erhalten einen Brief/OP-Bericht
fur Ihren Hausarzt.

Samtliches Material wird Ihnen in einer
Patientenmappe mit allgemeinen In-
formationen, Verhaltensempfehlungen
und einer Notfallnummer Ubergeben.

Die Notfallnummer ist 24h /7 Tage die
Woche erreichbar.

Bitte beachten Sie, dass die OP-
Wunde nach der Operation immer
steril bedeckt sein muss. Sollte
sich das Pflaster l6sen oder sich
andere Auffalligkeiten an der OP-
Wunde zeigen (Blut oder Fliissig-
keit aus der Wunde), nehmen Sie
direkt Kontakt zu uns auf!

CHECKLISTE

[0 Medikamente zu Hause

[0 ab 24 Uhr nicht essen, trinken,
rauchen oder Kaugummi kauen

[] Haare kiirzen und Duschen
vor der Operation
(nicht eincremen)

[ geklrzte und saubere
Fingernagel
(Nagellack und Kunstnagel
bitte entfernen)

[l bequeme und weite Kleidung
(wenn madglich ReiBverschluss/
Knopfleiste vorne)

[l eigene Unterarmgehstitzen?
(bitte bei Knie-OP mitbringen!)

[]1 fehlende Befunde
[1 Krankenkassenkarte mitbringen

[ Pfand oder 1-Euro Munze fur
verschlieBbaren Schrank

[ Waiunschen Sie die Applikation
von Hyaluronsaure? Bringen Sie
bitte den Betrag passend mit.

[0 Smartphone, Zeitschrift, Buch
oder Musik mit Kopfhoérern far
die Wartezeit

[ kleines Fruhstuck fur nach der
Operation

[ Abholer/Begleitperson
& Betreuungsperson
far Zuhause organisiert
(Telefonnummer des
Abholers bekannt? Bei Bedarf
wird ein Taxischein ausgestellt.)
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Wichtige Informationen
far lhre geplante Operation

Operationstermin

Termin Vorgesprach




Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient!

Bei lhnen ist eine ambulante Operati-
on geplant. Dieses bedeutet, dass Sie
nach entsprechender Vorbereitung
zu dem vereinbarten Operationster-
min in der Praxisklinik erscheinen.
Nach der Operation werden wir Sie
fur eine bestimmte Zeit beobachten
(circa 4-6 Stunden), bevor es dann in
Begleitung nach Hause geht.

WICHTIGE DOKUMENTE
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ANAMNESEBOGEN

Sie erhalten heute einen Anamnese-
bogen. Bitte fullen Sie diesen kom-
plett aus und geben Sie vor allem
Medikamente und Allergien an. Soll-
ten Sie Blutverdunner einnehmen,
ist im Vorfeld ggf. eine Umstellung
bzw. das Absetzen der Medikamente
erforderlich.

HAUSARZT Q

Sie erhalten heute einen Brief fur
Ihren Hausarzt mit einer Uberwei-
sung. lhr Hausarzt wird ggf. weitere
Untersuchungen veranlassen und
durchfuhren. Im Falle eines Diabetes
Mellitus, sollte der aktuelle Langzeit-
Blutzuckerwert unter 8% liegen.

Bitte kontaktieren Sie uns recht-
zeitig im Falle des Vorliegens
eines Infektes (Atemwege, Harn-
wege), Heiserkeit oder Schnup-
fen. Ggf. muss lhre Operation
verschoben werden.

VORBEREITUNGSGESPRACHE

VORGESPRACH

Zum Vorgesprach werden wir mit lhnen
die geplante Operation und die vorge-
sehene Technik erlautern. Wir werden
zudem uber die Nachbehandlung und
der Notwendigkeit bestimmter Hilfs-
mittel nach der Operation sprechen
(Unterarmgehstutzen, Schulterabduk-
tionskissen).
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REZEPT BESTELLEN

Sie erhalten ein Rezept mit Medika-
menten (Schmerzmittel, ggf. Throm-
bosespritzen). Diese Medikamente
sind fur die Zeit nach der Operation
vorgesehen. Sie sollten diese Medi-
kamente bereits fruhzeitig Uber lhre
Apotheke bestellen.

NARKOSEGESPRACH @

Samtliche Unterlagen werden vor der
Operation durch unsere Anasthesis-
ten im Haus gepruft. Bei Bedarf wird
sich der Anasthesist telefonisch bei
Ihnen melden.

Wulnschen Sie im Vorfeld ein Gesprach
mit dem Anasthesisten?

Sprechen Sie uns an!

VORBEREITUNG ZU HAUSE
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BETREUUNG

Bitte denken Sie daran, dass Sie nach
der Operation zu Hause eine Betreu-
ungsperson bendtigen.
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HAARE TRIMMEN

Die Haare im Bereich des Opera-
tionsgebietes sollten 1 bis 2 Tage
vor der Operation grof3flachig mit
einem Barttrimmer gekurzt werden.
Bitte verwenden Sie keine Klingen,
um Verletzungen der Haut zu ver-
meiden. Bei Schulteroperationen
denken Sie bitte auch an die Achsel.

NAGELPFLEGE @

Achten Sie bitte auf saubere und ge-
kUrzte Nagel. Nagellack und Kunstna-
gel bitte entfernen.

N

ESSEN UND TRINKEN =

Am Tag vor der Operation durfen Sie
ab 24 Uhr nicht mehr essen, trinken,
rauchen und kein Kaugummi kauen.
Ggf. kdnnen Sie lhre Medikamente
mit einem Schluck Wasser einneh-
men, sprechen Sie uns vorher an. Fur
die Zeit nach der Operation sollten Sie
sich eine Kleinigkeit zu Essen mitbrin-
gen (Brot, Brezel). Getranke erhalten
Sie von uns.

TAG DER OPERATION
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HYGIENE J ‘@

Am Morgen der Operation sollten Sie
wie Ublich mit Seife oder Shampoo
duschen. Bitte cremen Sie sich aber
nicht ein.
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KLEIDUNG

Am Tag der Operation sollten Sie weite
und bequeme Kleidung tragen. Bit-
te bedenken Sie, sollte postoperativ
eine Schienenversorgung erforder-
lich werden, dass die Hose oder das
T-Shirt weit genug sind, um diese
Uber der Schiene/dem Verband zu
tragen. Auch die Schuhe sollten ein-
fach anzuziehen sein.

SCHMUCK %

Lassen Sie |lhren Schmuck und lhre
Wertgegenstande bitte zu Hause.
Nicht abnehmbare Eheringe an der
Zu operierenden Seite sollten bereits
im Vorfeld entfernt werden.

WARTEZEIT !

Bitte bedenken Sie, dass die Dauer
einer Operation nie genau vorher-
sehbar ist. Wir bitten daher um Ver-
standnis, sollte es trotz Einbestellzeit
zu Verzogerungen kommen. Um die
Wartezeit so angenehm wie maglich
zu gestalten, bringen Sie |hr Smart-
phone, eine Zeitschrift, ein Buch oder
Musik mit Kopfhorern mit.




