Ob Sturz oder Sportunfall:

...kann heute auf vielerlei Arten
»repariert« werden.

Bei jeder Bewegung des Schultergelenks muss sich der
Oberarmkopf zentriert in der Schulterpfanne befinden.
Zwischen beiden Gelenkpartnern besteht ein Grofien-
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missverhéltnis, wobei der Kopf deutlich gréfier ist. Um
die Balance zwischen Stabilitat auf der einen Seite und
Beweglichkeit auf der anderen Seite zu gewéhrleisten,
bedarf es sowohl eines intakten Knochens als auch
einem fein justierten Zusammenspiel von Muskeln,
Sehnen und Biandern. Schafft das die Schulter nicht,
dann »kugelt« die Schulter aus (Luxation, Verrenkung).

Typischerweise kommt es bei einem Sturz auf den nach
hinten oder seitlich ausgestreckten Arm, den Griff in den
Wurfarm oder unkontrollierter Gewalteinwirkung zu
einem Auskugeln. Das kann sowohlim Alltag oder im
Rahmen sportlicher Aktivitdten passieren.

Die grofite Herausforderung ist es, sowohl die Stabilitéat
als auch die Belastbarkeit des Gelenks wiederherzustel-
len. In Abhéngigkeit des Alters, Aktivitdtsanspruchs und
des strukturellen Schadens kann eine Instabilitat mit
erneutem Auskugeln oder »Beinahe-Auskugeln« (Sublu-
xation) verbleiben. Je jiinger der Patient beim Erst-Ereig-
nis war, desto wahrscheinlicher kommt es zu einem
erneuten Auskugeln des Gelenks.

Meist reifdt die Gelenklippe (Labrum), welche die Pfanne
umfahrt, die Schulter zentriert und den Oberarmkopf
zusdatzlich ansaugt (siehe Abb. 1). Aber auch Bénder,
Sehnen und Knochen kénnen verletzt werden.

Bei einem akuten Ereignis wird der Oberarmkopfin
Betdubung in die Pfanne zuriickgefiihrt. Mittels
MRT-Bildgebung (Magnetresonanztomographie) lasst
sich der strukturelle Defekt beurteilen. Liegt eine
isolierte Verletzung der Gelenklippe vor, wird bei
jungeren und aktiven Patienten eine Annaht empfohlen.

Abb. 1: Darstellung der Gelenkpfanne Abb. 2: Zustand nach Annaht der
der Schulter mit umgebenderund ander ausgerissenen Gelenklippe
Vorderseite gerissener Gelenklippe.

Im Alter heilt diese Verletzung ohne Operation meist
folgenlos aus.

Arthroskopische Rekonstruktion: Die Annaht der
gerissenen Gelenklippe erfolgt in minimalinvasiver
Schlissellochtechnik unter Verwendung von Faden-
ankern (Abb. 1 und 2). Im Anschluss wird das Schulter-
gelenk in einer Schiene fir vier Wochen ruhiggestellt.
Der Muskelaufbau beginnt nach sechs Wochen.

Mit Sport kann man unter geringem Risiko ab dem
dritten Monat starten, Kontakt- und Wurfsportarten ab
dem vierten bis sechsten Monat beginnen. Trotz Opera-
tion betrdgt das Risiko, ein erneutes Auskugeln zu
erleiden, zehn Prozent.

Der Korakoidtransfer: Bei einer knochernen Defektsi-
tuation oder bei immer wiederkehrendem Auskugeln
kann ein knocherner Aufbau erforderlich sein. Ein
bewdéhrtes Verfahren ist das Transferieren des an der
Vorderseite der Schulter befindlichen Rabenschnabel-
fortsatzes samt anhdngender Sehne an den vorderen
Pfannenrand (Korakoidtransfer). Hierbei wird das
vordere Pfannenprofil verldngert — die anhédngende
Sehne hat zusatzlich einen dynamischen stabilisieren-
den Effekt (Abb. 3 und 4). Der Knochen wachst nach
sechs Wochen ein. Im Anschluss beginnt der Muskelauf-
bau. Ab dem dritten Monat konnen dann Kontaktsport-
arten aufgenommen werden.

Abb. 3: Darstellung des Transfers des
vorderen Rabenschnabelfortsatzes an Pfannenprofils durch den Transfer
denvorderen Pfannenrand

Abb. 4: Verldngerung des

Facharzt fir Orthopéadie und Unfallchirurgie,
spezielle Unfallchirurgie, Zertifizierter Schulter- und
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Die Therapie der Wahl hangt vom Alter ab, vom Aktivi-
tatsanspruch und vom strukturellen Schaden. Im
fortgeschritten Alter ist eine konservative Therapie
anzustreben. Die schonende Schliisselloch-Operation
erlaubt die Wiederherstellung der Gelenklippe.

Die Transfer-Operation des Rabenschnabelfortsatzes
ist eine Reserve-Option, die zu einer hohen Stabilitat
fihren kann.
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